Neubau Pflegezentrum Leonardis

Kurzbeschreibung des Gebédudes

Die Anforderungen in der Pflege sind durch die rasche demographische
Entwicklung, durch die Veranderungen im Gesundheitswesen und
letztlich durch eine veranderte Gesetzeslage in den letzten Jahren
erheblich gestiegen.

Das bestehende Pflegezentrum in der Albstrasse 9 konnte diesen
Anforderungen mittelfristig nicht mehr gerecht werden. Insbesondere der
recht hohe Anteil an Doppelzimmer und die relativ knappen
Gemeinschaftsraume haben uns zu diesem Schritt bewogen, so
Geschaftsfuhrer Roland Hanczuk.

Eingeflossen in die Planungen sind hierbei insbesondere die Ein-
schatzungen und Ruckmeldungen unserer Mitarbeiter, der Angehorigen
und der uns beratenden Behorden, Verbande und Institutionen.
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Einzelzimmer

Menschen, die seit vielen Jahren alleine leben tun sich schwer plotzlich
mit einer ihnen zunachst fremden Person zusammen zu wohnen. Die
jeweils individuellen Pflegeanforderungen erschweren die Wahrung der
Privatsphare und Ruhe der Bewohner oft zusatzlich. Einzelzimmer
lassen sich sehr personlich einrichten, so dass man sich in seiner
gewohnten Umgebung wiederfindet und auch schneller ,zu Hause ,, ist.

Der Neubau des Pflegezentrums umfasst 111 Einzelzimmer und lediglich
3 Doppelzimmer. Die Doppelzimmer sind Ehepaaren und Intensiv-
patienten vorbehalten.

Der oben abgebildete Grundriss eines Familien- oder Doppelzimmers mit
rund 25 gm zeigt, dass selbst die Unterbringung in einem Doppelzimmer
noch gentigend Raum fir jeden Einzelnen lasst.
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In dem Einzelzimmer mit rund 18 gm ist dem Zimmer auch direkt eine
grof3zugige Nasszelle zugeordnet.

Der Einzelzimmertyp 2 verfugt Uber einen gemeinsamen Vorraum und
eine Nasszelle mit dem benachbarten Einzelzimmer desselben Typs.
Dieses Zimmer eignet sich besonders fur Ehepaare und Lebens-
partnerschaften.
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Atrium und Wohngruppen

Das offene Atrium im Erdgeschol’ soll als ,Marktplatz® und Mittelpunkt
Orientierung schaffen.

Die Nutzung des Bestandsgebédudes

Selbstandiges Wohnen im Alter und ein hohes Mal} an Versorgungs-
sicherheit war Hauptmotiv fur die Umnutzung des Bestandsgebaudes in
der Albstral3e 9 zu Betreutem Wohnen. Die Wohnungen werden Uber ein
individuell zuschaltbares Notrufgerat auf eine Notrufzentrale geschaltet.
Ein am Armband oder um den Hals getragener Ausloser sorgt dafur,
dass rund um die Uhr kurzfristig Hilfe geleistet werden kann.
Hauswirtschaftliche Dienstleistungen wie Putzen, Wasche waschen u.a.
konnen auf Wunsch gegen ein pauschales Entgelt von der Service-
gesellschaft des Pflegezentrums erbracht werden. Das Fruhstuck,
Mittagessen und Abendbrot kann in der Cafeteria des Pflegeheim
Neubaus kostengunstig eingenommen werden. Nahere Einzelheiten zum
Betreuten Wohnen erhalten Sie Uber unsere zentrale Hausverwaltung.

Leitlinien unserer Arbeit

Pflege muss bewusst mit den Starken und Maoglichkeiten des Pflege-
bedurftigen arbeiten.

Wir orientieren uns an den Kompetenzen der Pflegebedurftigen ohne die
Einschrankungen auszublenden.

Fordern und Fordern sind eng miteinander verbunden, denn die
Erhaltung der vorhandenen Fahigkeiten bedeutet Aktivierung und An-
leitung wo maglich und Unterstitzung wo erforderlich.
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Ganzheitliche, individuelle und aktivierende Pflege und Betreuung

Wir haben ein ganzheitliches Verstandnis von Pflege. Daher gehort
neben der fachkundig ausgefiihrten Grund — und Behandlungspflege
zwingend auch die Beziehungspflege. Angehorige sind als kompetente
Partner fUr eine adaquate und an den individuellen Bedurfnissen des
Pflegebedurftigen ausgerichtete Pflege in den Heimalltag und die
taglichen Herausforderungen der Pflege einzubinden.

Gemeinwesenorientierung

Kompetenzen ergeben sich durch das Zusammenspiel von Person und
Umwelt. Gemeinwesenorientierung heifl3t konkret: Auch der alte und
pflegebedurftige Mensch soll ein Leben inmitten des Gemeinwesens
fuhren und nicht an dessen Randern.

Neben der vollstationaren Pflege stellen wir daher auch Kurzzeitpflege
und Verhinderungspflege zur Verfugung. Durch die Vernetzung mit den
im hauslichen Umfeld fur die Pflege verantwortlichen Menschen sind wir
in der Lage eine wichtige Entlastung fir die pflegenden Angehdrigen
anzubieten.

Offener Mittagstisch und Hauswirtschaftliche Versorgung

Die Offnung unseres Hauses nach auRen hin ist uns ein groRes
Anliegen. Zahlreiche Senioren im Umfeld des Pflegezentrum Leonardis
benodtigen zwar noch keine Hilfe, die Zubereitung des Mittagessens und
die hauswirtschaftlichen Arbeiten bereiten aber bereits groRe Muhe. Mit
dem Offenen Mittagstisch konnen Senioren an sieben Tagen der Woche
in der Cafeteria preisgunstig eine reichhaltige Mahlzeit zu sich nehmen.
In Zusammenarbeit mit ambulanten Diensten kann das Mittagessen
auch nach Hause geliefert werden.
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Auf Wunsch ubernehmen wir aullerdem verschiedene Hausarbeiten in
der Hauslichkeit der Senioren. Hierzu gehdren die Reinigung, Einkaufs-
dienste, Klichenhilfe, Raum — und Streudienste.

So schaffen wir ein dem jeweiligen Bedarf abgestimmtes Hilfsangebot im
Vorfeld der Pflege.

Zusammenarbeit mit kirchlichen Institutionen

Das Pflegezentrum Leonardis ist fur alle Konfessionen gleichermalien
offen. Derzeit finden wochentlich katholische und evangelische Gottes-
dienste im Hause statt. Die individuelle seelsorgerische Betreuung
anderer Konfessionen ist ausdricklich gewlnscht und jederzeit
gewahrleistet.

Selbstbestimmtes Wohnen

Wir bieten jedem Pflegebedurftigen Menschen durch die Konzentration
auf Einzelzimmer die Mdglichkeit zu einem selbstbestimmten Wohnen im
privaten Umfeld. Die Maoglichkeit der Eigenmdblierung — mit Ausnahme
des Pflegebettes — schafft ein wohnliches und vertrautes Wohnumfeld.
Angehorige, Freunde und Bekannte konnen so jederzeit ungestort
bleiben.

Auf jeder Etage befindet sich ein geraumiges Doppelzimmer, welches fur
insbesondere fur Ehepaare vorgesehen ist.

Alle Zimmer verfugen Uber Waschbecken, Toilette und Dusche sowie
einen Telefon- und Internetanschluss.

Wohngruppen

Aus grundsatzlichen Uberlegungen heraus erfolgt die Untergliederung
der Pflegeheimplatze in Wohngruppen. Ziel dieser Aufteilung ist es, dass
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sich Uberschaubare soziale Einheiten fur die Bewohner ergeben. Durch
die Uberschaubarkeit und Wohnlichkeit wird sich bei den zukiinftigen
Bewohnern sehr schnell eine Vertrautheit und Orientierung ergeben.

Entsprechend dem Wohngruppenkonzept verzichten wir ganz bewusst
auf einen grol3en zentralen Speisesaal. Stattdessen verfugt jede
Wohngruppe mit je 17 Bewohnern Uber einen eigenen grof3zlgigen
Wohn- und Aufenthaltsbereich. Kaffee, Tee, Kaltgetranke und
Zwischenmahlzeiten stehen allen Bewohnern unabhangig von den
Offnungszeiten der Zentralkiiche rund um die Uhr zur Verfligung. Das
Mittagessen wird frisch im Haus zubereitet und auf die Stationskichen
verteilt. Prasenzkrafte stellen sicher, dass samtliche Mahlzeiten in der
Wohngruppe ausgegeben werden konnen und der Bewohner bei Bedarf
entsprechende Unterstutzung erhalt.

Klare Strukturen

Durch eine einfache und klar geordnete Grundriss Struktur finden
insbesondere auch die Belange dementer und desorientierter Bewohner
Berucksichtigung.

Verwirrte Menschen mit Weglauftendenzen stellen fur das Pflege-
personal eine besondere Herausforderung dar. Durch den gewahlten
Grundriss ist ein ungehinderter ,Rundgang“ zwischen den Wohngruppen
auf einer Etage jederzeit gewahrleistet.

Leitkonzept und Farbgestaltung

Durch Farben lassen sich Stimmungen ausdrlcken, kanalisieren oder
verstarken. Farben schaffen jedoch auch die Maoglichkeit der Orien-
tierung. Beides haben wir bei der Farbgestaltung berucksichtigt.
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Orientierungshilfen mussen berucksichtigen, dass sich nicht alle
Menschen an denselben Dingen orientieren. Neben der Farbgebung der
Wohngruppen oder Flure werden daher Pflanzen, Bilder oder Bildmotive
oder Mobel zu Orientierungshilfen. Genugend grolde Beschriftungen der
Zimmer und Raumlichkeiten schaffen hier zusatzliche Sicherheit.

Funktionsraume

Fur je zwei Wohngruppen gibt es einen zentralen Pflegestltzpunkt.
Lagerungsraume, Putzmittelraum, Abstellraume etc. sind auf den
einzelnen Wohngruppen verteilt, so dass sich langere Wege vermeiden
lassen.

Multifunktionale Raume erganzen unser Raumprogramm, so dass wir
auch fur groRere Veranstaltungen aber auch fur kleine Therapiegruppen
flexibel geeignete Raumlichkeiten vorhalten konnen.

Vorgesehen und geeignet sind diese Raume insbesondere fur unsere
therapeutisch-aktivierenden Angebote wie Sturzprophylaxe, Ergotherapie,
Gedachtnistraining aber auch fur kleinere private Feierlichkeiten der
Bewohner.

Erganzt werden die Funktionsraume durch die im EG verbundenen
Flachen der Cafeteria, des groldzugigen Foyers und nicht zu vergessen
des Atriums. Bei Bedarf kdonnen einzelne oder mehrere Flachen fur
spezielle Veranstaltungen zusammengelegt werden. Ob Weihnachts-
feier, Tag der Offenen Tur oder Ausstellung, die Flexibilitat der
Raumnutzung schafft Raum fur externe Angebote und belebt so den
Heimalltag.

Friseur und FuBpflege haben auch in einer Pflegeeinrichtung ihren
festen Platz. Wir haben daher im Erdgeschof® einen gemeinsam ge-
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nutzten Raum fur den Friseur und den Fulpfleger vorgesehen. Eine
Aufteilung der Angebote auf feste Wochentage schafft Orientierung und
gewabhrleistet eine optimale Nutzung der Raumlichkeiten.

Hausarztliche Versorgung

Es ist selbstverstandlich, dass die Hausarzte und Facharzte der Be-
wohner zu Hausbesuchen auch in eine Pflegeeinrichtung kommen. Dies
wird auch im Neubau des Pflegezentrum Leonardis gewahrleistet sein.

Nicht selten mussen Bewohner in die Praxis, weil spezielle Be-
handlungen in der Einrichtung nicht durchgefuhrt werden konnen. Wir
sind nach zahlreichen Gesprachen mit Arzten zur Uberzeugung ge-
kommen, dass ein spezielles Behandlungszimmer fir Arzte mit
Behandlungsstuhl und abschliefbarem Fach fir jeden Arzt die Be-
handlung fur Arzt und Patient angenehmer macht.

Verwaltung

Die Nahe zu unseren Bewohnern, ihren Angehodrigen mochten wir auch
fur die gesamte Verwaltung sicherstellen. Daher sind die Biros der
Heimleitung und Verwaltung direkt an den Eingangsbereich angegliedert.

Kiiche

Die Speisenversorgung hat fur Pflegebedurftige und Senioren einen
hohen Stellenwert.

Fruhstuck, Mittagessen, Zwischenmahlzeiten und Abendessen werden
im Haus selbst zubereitet. Bei der Zubereitung der Mittagessen arbeiten
wir eng mit der Firma apetito zusammen; diese sind Marktfuhrer in der
Versorgung von Kindergarten, Firmenverpflegung und der Versorgung
von Pflegeheimen.
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Die apetito Komponenten werden im Dampfgarverfahren schonend
aufbereitet und entsprechend portioniert. Sonderkostformen fur
Diabetiker, vegetarische Kost, salzarme Kost etc. kdnnen so flexibel
zubereitet werden.

Cafeteria und Wohnbereichskiichen

Wie bereits dargestellt, erfolgt die Speisenversorgung dezentral in den
jeweiligen Wohngruppen. Die Cafeteria im Erdgeschol3 dienst daher als
Treffpunkt fur Bewohner, Angehodrige und fur die Gaste des stationaren
Mittagstisches.

Demenzbetreuung

Ein immer groRerer Teil der Pflegebedurftigen leidet an demenziellen
Erkrankungen. Allerdings durfen dabei die Bedurfnisse der Menschen
nicht vergessen werden, die zwar pflegebedurftig, nicht jedoch dement
oder verwirrt sind. Diesem Umstand tragt unser Raumprogramm durch
die Aufteilung in Wohngruppen Rechnung. Da die verwirrten und
besonders stark pflegebedurftigen Menschen eine hohere Betreuung,
Zuwendung und Aufsicht durch das Pflegepersonal bendtigen, soll diese
Gruppe in Absprache mit den Bewohnern zusammengefasst werden.
Spezielle Angebote der Aktivierung und Betreuung lassen sich so
zielgerichteter und regelmaliger durchfihren und planen. So kdnnen
sich andere noch etwas selbstandigere Bewohner — soweit gewunscht —
anderweitig beschaftigen.

Der geschutzte Auldenbereich im Atrium ermodglicht es unseren ver-
wirrten Bewohnern sich weitgehend frei zu bewegen.
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